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que necesitas para la atención de los adultos mayores en asilo de adulto mayor 

Considering 5 sources 

Para la atención de adultos mayores en un asilo, se necesita una variedad de elementos que abarcan 

desde el personal capacitado hasta las instalaciones adecuadas y los servicios especializados. 

Personal capacitado 

• Médicos especialistas: Geriatras, neurólogos, psiquiatras, cardiólogos, urólogos, internistas y 

nutriólogos son esenciales para atender las diversas necesidades médicas de los residentes. 

• Personal de enfermería: Disponible las 24 horas para tomar signos vitales, administrar 

medicamentos y estar al pendiente de las necesidades de los residentes. 

• Fisioterapeutas: Para ayudar en la rehabilitación física y el mantenimiento de la movilidad. 

• Gerontólogos: Para proporcionar terapia cognitiva, recreativa y rehabilitación adaptada a las 

capacidades de cada adulto mayor. 

Instalaciones y servicios 

• Habitaciones: Espacios personales cómodos y seguros. 

• Comedor comunitario: Para fomentar la socialización y asegurar una alimentación 

balanceada. 

• Servicios de lavandería y limpieza: Para mantener un entorno limpio e higiénico. 

• Laboratorio clínico: Para toma de muestras de sangre, orina, radiografías y 

electrocardiogramas. 

• Equipo médico: Concentradores de oxígeno y administración de soluciones intravenosas. 

• Transporte adaptado: Para facilitar la movilidad de los residentes. 

Atención integral 

• Plan de cuidados: Un plan individualizado que incluya una evaluación de la salud, los servicios 

necesarios, el tipo de personal que los brindará, la frecuencia de los servicios, el equipo 

necesario, las necesidades dietéticas y los objetivos a alcanzar. 

• Apoyo en actividades básicas: Asistencia en actividades de la vida diaria como higiene 

personal, alimentación y movilidad. 

• Actividades de promoción de la salud: Actividades lúdicas, animación sociocultural y relación 

con la comunidad. 

• Atención socio-sanitaria: Cuidados de enfermería, atención médica, fisioterapia, atención 

social y podología. 

Además, es importante crear un ambiente familiar, agradable y seguro, con cámaras de seguridad y 

personal capacitado para atender a adultos mayores con problemas cognitivos o depresión. 

 



 



 



 

 


